
Kies om te fokus op Christus, nie op omstandighede nie.
Vind jou identiteit in Hom en nie in prestasie of sukses nie.
Hou aan groei — God is nog nie klaar met jou nie.
Leef nederig, wees ’n dienaar soos Christus.
Laat vrede jou hart bewaak deur gebed.
Leef met ’n hemelse perspektief — jy is ’n burger van die
hemel.
Wees dankbaar en vreugdevol — vreugde is ’n geestelike
houding.

Filippense is Paulus se “brief van blydskap”. Selfs in gevangenskap oorstroom sy hart
met dankbaarheid en liefde vir hierdie gemeente. Hy herinner hulle dat ware vreugde

nie van omstandighede kom nie, maar van Christus in jou.
Die sentrale fokus is: Christus is alles. Hy is ons voorbeeld van nederigheid, ons bron

van krag, ons vrede, ons doel én ons blydskap. 
Paulus roep gelowiges om te leef met:

 • ’n nederige hart,
 • ’n dankbare gees,

 • ’n doelgerigte strewe,
 • en ’n geloof wat standvastig is — al is omstandighede moeilik.

Filippense 1:6
Filippense 1:21 
Filippense 2:5–11 
Filippense 4:6–7 
Filippense 4:13 
Filippense 3:14 

SleutelverseVerbinding met 
Christus

Kort Opsomming

Filippi was die eerste stad in Europa waar Paulus die
evangelie verkondig het. Die eerste gelowige in hierdie
streek was ’n vrou — Lidia, ’n ryk purperverkoopster.

Interessante Feit

Christus as Voorbeeld
Vernuwing van denke
Ware vreugde en vrede
God se soewereiniteit
Geregtigheid deur geloof
Hemelse burgerskap
God se krag in swakheid

Belangrikste
Teologiese Konsepte

Praktiese Toepassing vir Gelowiges Vandag

Blydskap te midde van swaarkry
Eenheid en nederigheid
Christus as hoogste voorbeeld en
doel
Vrede wat verstand te bowe gaan
Standvastigheid onder druk
Waarskuwing teen wettisisme
Hemelse burgerskap

Christus word voorgestel as:
 • die hoogste voorbeeld van
nederigheid,
 • die centrum van ware lewe,
 • die bron van blydskap,
 • die Een deur wie ons alles vermag,
 • die Hoof van ons hoop,
 • die Here voor wie elke knie sal
buig.
Efesiërs wys: in Christus is ons
geseën.
 Filippense wys: met Christus leef
ons in blydskap.

Hoof Tema(s)

Filippense



Danksegging en gebed (1:1–11)
Paulus se situasie en blydskap in
gevangenskap (1:12–30)
Eenheid deur nederigheid – die
Christus-himne (2:1–18)
Voorbeelde van diens (2:19–30)
Waarskuwing teen Judaïste en
wettisisme (3:1–11)
Strewe na Christus as hoogste doel
(3:12–21)
Bemoediging, blydskap, vrede en
dankbaarheid (4:1–23)

Die wedloop (strewe na Christus)
Hemelse burgerskap
Offer en diens
Lig in ’n donker wêreld
Vrede wat harte bewaak

Outeur:

 • Paulus
 • Timoteus
 • Epafroditus
 • Die gemeente van Filippi (Lidia, die tronkbewaarder, ens.)

Belangrike PersoneHistoriese en Kulturele Konteks

Blydskap 
Vreugde  
Christus  
Nederigheid  
Vrede
Krag  
Genade
 Eenheid 
Dankbaarheid

Sleutelwoorde

Belangrike Simbole of Beelde

• Handelinge 16 – Stigting
van die Filippense gemeente
 • Efesiërs – identiteit in
Christus
 • Galasiërs – waarskuwing
teen wettisisme
 • 2 Korintiërs – swaarkry en
krag in Christus
 • Johannes 14 – vrede van
Jesus

Verwysings na ander
boeke

Filippi was geleë in Masedonië (vandag Griekeland), op ’n
belangrike handelsroete.  Bekend vir:
 • die Via Egnatia (groot Romeinse pad)
 • militêre oorsprong
 • ’n kolonie van Romeinse burgers

Geografiese Besonderhede

Die gemeente in Filippi – ’n
liefhebbende, lojale en
ondersteunende gemeente wat
Paulus baie na aan die hart lê. Die
eerste gemeente wat hy in Europa
gestig het. Grieks (Koine)

Struktuur / Indeling

Doel van die Boek
Om die Filippense te bemoedig te
midde van swaarkry
Om dankie te sê vir hul
ondersteuning
Om hulle te roep tot eenheid,
nederigheid en blydskap in Christus
Om te waarsku teen vals leraars en
wettisisme
Om gelowiges te help leef met
Christus as hoogste doel

Filippi was ’n Romeinse kolonie,
bekend vir:
 • Romeinse trots en militêre identiteit
 • Groot invloed van die keiserkultus
 • Ekonomiese stabiliteit
 Christene was ’n klein minderheid en
het dikwels teenkanting ondervind
omdat hulle Jesus as Here erken het —
nie Caesar nie.

Tipe Boek: Oorspronklike Gehoor 
Nuwe-Testamentiese Brief
(Vriendskaplike, pastorale en
bemoedigende brief)

Die apostel Paulus

Geskrifdatum (ongeveer)

Oorspronklike Taal

Ongeveer 60-62 n.C. (tijdens
Paulus se gevangenskap in
Rome)

Filippense


