
Vind jou identiteit nie in mense, prestasie of gevoelens nie,
maar in Christus.
Bou eenheid — bo verdeeldheid, trots en konflik.
Leef waardig aan die roeping wat jy ontvang het.
Verander jou denke: trek die ou mens uit, trek die nuwe
mens aan.
Wees versigtig hoe jy leef — wys en gevul met die Gees.
Gebruik die wapenrusting van God teen geestelike aanvalle.
Laat God se liefde jou verhoudings vorm — huwelik, gesin,
vriendskappe.

Efesiërs is ’n majestueuse brief wat die gelowige herinner:  “Jy is in Christus — leef dus
soos iemand wat nuut gemaak is.”  Die eerste helfte van die boek beskryf die rykdom van
God se genade: uitverkiesing, vergifnis, aanneming, verlossing en die krag van die Heilige
Gees. Die tweede helfte wys hoe hierdie waarheid jou hele lewe transformeer:
 • jou karakter,
 • jou verhoudings,
 • jou huwelik,
 • jou gesin,
 • jou werk,
 • jou geestelike stryd.
Dis ’n brief oor identiteit, eenheid, liefde en oorwinning in Christus.

Efesiërs 1:3
Efesiërs 2:8–9 
Efesiërs 2:10 
Efesiërs 3:20
Efesiërs 4:32 
Efesiërs 6:11 

SleutelverseVerbinding met 
Christus

Kort Opsomming

Die brief het waarskynlik as ’n swerfbrief gefunksioneer —
bedoel om in verskeie gemeentes in die omgewing gelees

te word. Daarom bevat dit min persoonlike verwysings.

Interessante Feit

Uitverkiesing en
aanneming
Redding deur genade
Renheid in Christus
Die rol van die Heilige
Gees
Christus as Hoof van die
gemeente
Heiligmaking
Geestelike oorlogvoering

Belangrikste
Teologiese Konsepte

Praktiese Toepassing vir Gelowiges Vandag

Identiteit in Christus
 Die liggaam van Christus
(gemeente-eenheid)
God se genadeplan vir alle
gelowiges
Heiligheid en nuwe lewe
Geestelike stryd
Geestelike seëninge in Christus
Eenheid tussen Jood en heiden

Christus is die middelpunt van
alles in Efesiërs:
 • In Hom ontvang ons seëninge
 • Deur Hom kom versoening
 • Onder Hom is die gemeente
verenig
 • Hy is Hoof van die kerk
 • Hy woon in gelowiges deur die
Gees
 • Sy krag versterk die gelowige
 • Sy oorwinning beskerm deur
die wapenrusting

Hoof Tema(s)

Efesiërs



Hoofstuk 1–3: Wat God gedoen het (leer)
 • Seëninge in Christus
 • God se plan vir redding
 • Eenheid tussen Jode en heidene
 • Paulus se gebed vir geestelike insig

Hoofstuk 4–6: Hoe gelowiges moet leef
(praktyk)
 • Eenheid van die liggaam
 • Heiligheid en nuwe lewe
 • Christelike verhoudings
 • Die wapenrusting van God

Die liggaam (gemeente-eenheid)
Die tempel (geestelike huis van God)
Die wapenrusting (geestelike oorlogvoering)
Lig en duisternis
Nuut vs. oud (nuwe mens)
Bouwerk (verhouding tussen gelowiges)

Outeur:

Paulus
Tiegikus (koerier van die brief)
Die Efesiese gelowiges
Christene uit Joodse én heidense agtergrond

Belangrike PersoneHistoriese en Kulturele Konteks

Genade
Eenheid
Liggaam
Gees
Liefde
Wapenrusting
Seëninge
Nuwe lewe
In Christus

Sleutelwoorde

Belangrike Simbole of Beelde

Handelinge 19 – Paulus se
bediening in Efese
Kolossense – soortgelyke
temas van Christus se
oppergesag
Romeine 12 – lewe in
heiligheid en gawes
Genesis 2 – verwysing na
huwelik (Ef. 5)
Jesaja 59 – beeld van
wapenrusting

Verwysings na ander
boeke

Efese was ’n groot hawestad in Klein-Asië (vandag Turkye).
 Belangrikste plekke:
 • Tempel van Artemis
 • Groot teater
 • Markpleine en handelsroetes

Geografiese Besonderhede

Die gemeente in Efese, ’n gevestigde
groep gelowiges in ’n groot, kultureel
ryk en geestelik uitdagende stad.

Grieks (Koine)

Struktuur / Indeling

Doel van die Boek
Om gelowiges te herinner aan hul
posisie in Christus
Om te wys hoe geestelike seëninge
lei tot ’n nuwe manier van leef
 Om die eenheid van Jode en
heidene in Christus te verduidelik
Om gelowiges toe te rus vir
geestelike stryd
Om die gemeente te bou in liefde,
reinheid en wysheid

Efese was ’n welvarende stad, bekend vir:
 • die tempel van Artemis (een van die
sewe wonders),
 • magie, heksery en spiritisme,
 • handel en internasionale invloede.
Gelowiges moes leer om te leef in ’n plek
vol geestelike invloede — ’n perfekte
agtergrond vir Paulus se lering oor
geestelike wapenrusting en identiteit in
Christus.

Tipe Boek: Oorspronklike Gehoor 
Nuwe-Testamentiese Brief
(Leerstellige + Pastorale brief)

Die apostel Paulus

Geskrifdatum (ongeveer)

Oorspronklike Taal

Ongeveer 60–62 n.C. (tydens
Paulus se eerste
gevangenskap in Rome)
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